
 

平成28年8月20日 

各  位  

 

 

公益社団法人千葉県栄養士会 

           会 長 長谷川 克己  

 

生活習慣病予防のための食生活セミナー開催案内  

 

初秋の候、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

平素 本会の運営につきましては、ご協力を賜りありがたく感謝しております。 

さて、このたび下記により食生活セミナーを開催する運びとなりました。 

現在、健康寿命の延伸などを目指した「健康日本21（2次）」および「健康ちば21（2次）」

計画が推進されています。健康寿命の延伸には、日ごろから生活習慣などに注意し生活習慣

病を予防することが基本になります。一人でも多くの栄養士・管理栄養士の皆さまが参加さ

れ、日常業務の充実の一助とされるようにお願いいたします。 

 

１． 実施月日 

平成２８年１１月２７日（日）１３時００分～１６時４５分 

２． 会場 

 三井ガーデンホテル千葉 天平の間 

 〒260-8626千葉市中央区中央1-11-1  電話  ℡043-224-1131 

３． 内容及び講師 

  

時間 内容 講師名 所属 

13：00～13：10 

13：10～14：40 

 

 

14：40～14：50 

14：50～15：00 

15：00～16：30 

 

16：30～16：40 

16：40～16：45 

挨拶 

｢高齢社会における油脂の役割 

～高齢者の栄養補給から物忘れ

防止まで～(仮題)｣ 

質疑応答 

休憩 

｢中鎖脂肪酸の脳機能への影響に

ついて｣ 

質疑応答 

閉会(アンケート記入) 

 

近藤 和雄 

 

 

 

 

研究員 

 

東洋大学食環境科学部 

健康栄養学科  教授 

 

 

 

日清オイリオグループ株式会社 

 

４． 生涯教育研修会 実務研修-47-104. ポピュレーション対策としての生活習慣病予防 1単位  

        実務研修-25-101. 栄養生理栄養素と代謝 1単位 

５． 参加費 無料  先着120名 

６． 申込先  

千葉県栄養士会事務局まで 電話043-256-1117 FAX043-256-1804 11月18日(金)締切 

７． 協賛 日清オイリオグループ（株）  


