
学校健康教育栄養士協議会

調査目的

調査時期 平成２０年６月

調査対象 小学５年生 中学２年生
男子 11，510人 5，955人
女子 10，883人 5，572人
合計 22，393人 11，527人

本年実施した、児童生徒の食生活アンケートの結果の一部をお知らせします。全体考察後、各学
校に冊子として報告をさせていただきます。

朝ごはんを「必ず食べる」児童・生徒の割合が、小学生で90％を越え、中学生も約84％と18年度よ
りも良い結果となりました。
また、平成18年度と比較すると、朝ごはんを「ほとんど食べない」と答えた児童・生徒の割合は減少

したましたが、小学生は366人、中学生は428人いるという実態でした。。

平成２０年度 千葉県内児童生徒の食生活実態調査結果

千葉県学校栄養士会

千葉県内の児童生徒の食生活の実態を把握し、各校におけ
る 食育の充実を図り、児童生徒の食生活改善に努める。

朝ごはんを食べているか：小学５年生

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

100.0%

18年度 88.3% 7.6% 1.5% 2.4% 0.1%

20年度 91.1% 6.2% 1.0% 1.6% 0.1%

必ず食べる
1週間に２～３回食べな

いことがある
1週間に４～５回食べな

いことがある
ほとんど食べない 未記入

朝ごはんを食べているか：中学２年生
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18年度 80.9% 12.2% 2.3% 4.6% 0.2%

20年度 83.9% 10.5% 1.8% 3.7% 10.0%

必ず食べる
1週間に２～３回食べな

いことがある
1週間に４～５回食べな

いことがある
ほとんど食べない 未記入


